МО учителей физической культуры


Руководитель МО Чумак Елена Васильевна - учитель физической культуры
Члены МО:
Королева Наталья Васильевна – учитель физической культуры

Балабуркин Павел Александрович – учитель физической культуры

Гладкая  Татьяна  Михайловна  – ЛФК

Ковалев Александр Анатольевич – учитель ОБЖ

Распределение нагрузки учителей физической культуры и ОБЖ
на 2014-2015 учебный год
1. Королева Н.В.–  5а,5б,5в,7а,7б,7в,7г, 11а,11б,11в.
2. Чумак Е В. – 7г, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а,9б,9в,9г.
3.Балабуркин П А  – 5г,5д,6а,6б, 6в,6г, 10а,10б,10в,
4. Ковалев А.А. – 
5. Гладкая Т М. – 5-11кл.
Тема методической работы МО учителей физической культуры.

  «Использование метода педагогической диагностики с целью повышения качества образования»
Основные задачи учителей физической культуры и ОБЖ
на 2014-2015 учебный год
1. Изучать нормативные документы по предмету.

2. Повышать методическое мастерство и квалификацию учителя.

3. Повышать качество и эффективность урока.

4. Внедрять в учебный процесс современные технологии и методики (ИКТ компетентность, проектная деятельность и т.д.)

5. Уделять больше внимания внеклассной работе и домашним заданиям.

6. Уделять особое внимание детям с ослабленным здоровьем.

7. Проводить с учащимися профилактические и закаливающие мероприятия.

8. Готовить учащихся к предметной олимпиаде, зачетам.
9. Проводить и анализировать мониторинг по физической подготовленности школьников.

10.   Учителям активно участвовать в работе ШМО, семинарах, конференциях, слетах, фестивалях, творческих проектах.

11.   Организовывать участие учащихся и физоргов классов в работе спортивного клуба, принятие участия в соревнованиях, конференциях, фестивалях, творческих проектов.

12.   Уделять особое внимание технике безопасности на уроках и во внеурочной деятельности.

План работы учителей физической культуры и ОБЖ
на 2014-2015 учебный год
Август
1. Анализ работы МО в учебном году (все учителя)

2. Уточнение учебной нагрузки учителей (все учителя).

3. Проверка состояния готовности спортивного зала к началу учебного года (все учителя).

Сентябрь

1. Методическая тема школы:  «Повышение качества образования на основе инновационных образовательных технологий, реализующих стандарты нового поколения».
2.Утверждение плана работы МО учителей физической культуры на 2014-2015 учебный год. Знакомство с  внутришкольными мероприятиями.

3. Тематическое планирование .Программы и учебные пособия. (все учителя).

4.Рассмотрение планов самообразования

5. Ознакомить и проинформировать всех участников образовательного процесса о внедрении нормативов ГТО.
5. Составления плана спортивно-оздоровительных мероприятий на 2014-2015год.
6. Изучение нормативных документов по преподаванию физической культуры.
7 Методический семинар по ФГОС.

8. Легкоатлетический кросс (все учителя).
Октябрь
1. . Методический семинар внеурочная деятельность
2. Мониторинг о состоянии здоровья учащихся 5-11классы.
3. Школьный тур олимпиады по физической культуре (все учителя).

3. Аттестация учителей. Требования.

Ноябрь
1.Районный семинар «Путь к успеху через творчество ученика к учителю».
2.Педсчовет: « Программа нравственного воспитания» (Тихонюк Л.А.)

3.Подготовка команды к  районной олимпиаде школьников .

4. Олимпиада по физической культуре.
5.Выполнения нормативов ГТО

Декабрь
1. Проведения  соревнованиям по волейболу, баскетболу, настольному теннису.

2. «Веселые старты».

3. Выполнения нормативов ГТО

Январь
1. Итоги «Президентских Соревнований» 1 тур по физической культуре (все учителя).

Февраль

1.Педсчовет к итоговой аттестации

1. Соревнования по волейболу ,баскетболу 8-11 классы.

2. Конкурс «А ну-ка парни!» 9-11 классы.

3. «Президентские спортивные игры» 

Март
1. Конкурс «А ну-ка девушки!» 9-11 классы.

Апрель
1. Итоги:«Президентских Соревнований», «Президентские спортивных игр». Выполнения нормативов ГТО. (все учителя).

2. Разработка «эстафета преемственности».

3. Разработка майского Дня здоровья.

4. Подготовка сборных команд школы  к соревнованиям по волейболу, футболу.

Май
1. Занятость на летние каникулы. 

2. Ремонтные работы в зале (все учителя).

3. Планирование работы на 2015-2016 учебный год.

4. Итоговый педсовет «Инновационные технологии»
Июнь
1. Подведение итогов года.

2. Анализ работы учителей за 2014-2015 учебный год.

3. Планы на следующий учебный год.

Заседание 1:

1. Планирование и утверждения плана МО, задачи на новый учебный год.

2. Утверждение календаря спортивно-массовых мероприятий на 2014-2015 уч.год.

3. Проверка тематических планов на 2014-2015 учебный год.

4. Мониторинг исследования по ОФП учащихся 5-11классов. 

5. Ознакомить и проинформировать всех участников образовательного процесса о внедрении нормативов ГТО.
Заседание 2:
1. Мониторинг(Контрольный срез уровня физ. подготовленности учащихся 5-11кл)

2. Отчет учителей по теме самообразования.

3. Подготовка и разработка теоретико-методической и практической части заданий для проведения школьной олимпиады по физической культуре.

4. Проведение открытых уроков

5.  Анализ проведения спорт мероприятий, олимпиад, открытых уроков

6.  Разное.
Заседание 3:
1. Итоги МО за 1 полугодие.

2. Выполнения нормативов ГТО. (все учителя)

3. Проведение открытых уроков

4. Разработка мероприятий по проведению месячника оборонно-спортивной работы.

5. Анализ срезовых работ за полугодие.

6. Обзор методической литературы.

7. Разное.

Заседание 4:
1. Формирование у учащихся навыков безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.

2. Выступление учителей по теме самообразования.

3. Обзор методической литературы.

4. Анализ итогов районных соревнований по различным видам спорта.

5. Подготовка и участие в традиционной легкоатлетической эстафете.
Заседание 5:
1. Подведения итогов проведения мониторинга.

2. Проведение соревнований по составленному плану спортивных мероприятий.

3. Анализ проведенных спортивных мероприятий и открытых уроков.

4. Планирование работы методического объединения учителей на 2015-2016 учебный год.

План

Спортивно-оздоровительных мероприятий

На 2014-2015учебный год.

	№
	Мероприятия
	Классы
	Сроки
	Ответственные



	1
	Легкоатлетический кросс «Кросс Наций» 2014год
	5-11
	сентябрь
	Учителя физкультур

	2
	Первенство школы по пионерболу
	5-6
	сентябрь
	Учителя физкультур

	2
	Первенство школы по мини-футболу

	7-8,9-11.
	октябрь
	Учителя физкультур

	3
	Первенство школы по баскетболу

	5-11
	ноябрь
	Учителя физкультур

	4
	Лыжные гонки «Лыжня России-2015»
	5-11
	Февраль-март
	Кл.рук.учителя физкульт.совет

	5
	Смотр физической подготовленности допризывной молодежи

	9-11
	Февраль
	Учителя физкультур.ОБЖ

	6
	Первенство школы по волейболу

	7-11
	март
	Учителя физкультур

	8
	Соревнование по стрельбе «меткий стрелок»
	9-11
	Февраль
	Учитель ОБЖ

	9
	Соревнования по подвижным играм «Веселые старты»

	5-6-7.
	В течение года
	Учителя физкультур

	10
	Легкоатлетическая эстафета
	5-11
	май
	Учителя физкультур

	11
	Соревнование в классах «Папа, мама, я –спортивная семья»
	5-7
	В течение года
	Кл.руковод,учителя физкультуры

	12
	Дни здоровья
	5-11
	В течение года
	Кл.руковод. администрацияшколы

	13
	Походы- лыжные прогулки
	5-11
	В течение года
	Кл.руковод.родители.

	14
	Участие в поселковых и районных соревнований
	5-11
	В течение года
	Директор школы.
Учителя физкультур

	15
	Военно-спортивная игра «Спарта
	5-8
	Март май
	Учитель.ОБЖ

	16
	Игровые перемены
	5-8
	В течение года
	Левданская Е.В.

	17
	Физкульт минутки
	5-11
	В течение года
	Учителя 


